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Themenliste der Selbsthilfegruppen in Oberhausen 
 

Abhängigkeit  

Adipositas 
Aids 
Alkoholabhängigkeit 
Alzheimer 
Angehörige psychisch Erkrankter 
Angehörige abhängiger Menschen 
Angst 
Aphasie 
Autismus 
 

Bauchspeicheldrüsenerkrankung 

Behinderung 
Blindheit 
Brustkrebs 
Burnout 
 

Chronische Schmerzen 
 

Darmkrebs 

Defibrillatoren-implantiert 
Demenz  
Depressionen 
Diabetes 
Drogenabhängigkeit 
 

Eltern von  

Adoptiv- und Pflegekindern 
drogenabhängigen Kindern 
essgestörten Kindern 
frühgeborenen Kindern 
herzkranken Kindern 
Epilepsie 
Essstörungen 
 

Fibromyalgie 
 

Gehörlosigkeit  
 

Harnblasenkrebs 

HIV 
 

Kinderlähmung 

Krebs 
Künstlicher Darm-/Blasenausgang 
 

Lymphödem 
 

 

Medikamentenabhängigkeit 

Multiple Sklerose 

Muskelerkrankungen 
 

Nierenerkrankung 
 

Osteoporose 
 

Parkinson  

Panik/Phobie 
Pflegende Angehörige 
Poliomyelitis 
Prader-Willy Syndrom 
Prostata 
Psychische Erkrankungen 
 

Rheuma 
 

Schlaganfall 

Schlafapnoe  
Schmerzen 
Sehbehinderung 
Sexsucht 
Sucht 
Stoma  
 

Übergewicht 

 


