
 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe für Betroffene, die sich mit 
dem Thema Essstörung – in all ihren Facetten – beschäftigt. 

• Anorexie 
• Bulimie 
• Binge Eating Disorder 
• Adipositas 
• Orthorexie 

Da die meisten Essstörungen einen ähnlichen Ursprung  
haben, ist unsere Gruppe keiner bestimmten zugeordnet.  
Wir treffen uns einmal im Monat in Bonn und möchten  
Betroffene ermutigen und einladen, um sich auszutauschen. 

Interessierte Betroffene können sich bei der  
Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn melden!  

Tel.: 02 28 - 914 59 17 oder  
per E-Mail unter selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org  
oder shg-essstoerungen@web.de.
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