
Themen der Selbsthilfegruppen 
des Kreises Gütersloh: 
 

A  ABE 
Abhängigkeitserkrankung 
ADHS 
Adipositas 
Adoption 
ADS 
AIDS  
Alkohol  
Alleinerziehend  
Alleinlebend  
Alleinstehend 
Allergische Erkrankungen 
Altersverwirrtheit 
Alzheimer 
Amputation  
Angeborene Bindegewebserkrankung 
Angehörige psychisch Kranker 
Angststörungen 
Anorexie 
Aphasie  
Apoplex 
Arbeit 
Arthritis 
Arthrose  
Asthma  
Atemwegserkrankungen  
Auffälligkeiten bei Kindern 
Aufmerksamkeitsstörung  
Augenerkrankungen /-beschwerden 
 



B  Bauchspeicheldrüse 
Betäubungsmittel 
Blasenerkrankung 
Blindheit 
Borreliose  
Brustkrebs 
Bulimie 

 

C  Candida  
Chronische Schmerzen 
CL 
Co-Abhängigkeit 
Colitis ulcerosa  
Cutis Laxa 
Cystische Fibrose 

 

D  Darmerkrankungen 
Demenz 
Depressionen  
Diabetes 
Diabetes mellitus, Typ I  
Diabetes mellitus, Typ II 
Down-Syndrom 
Drogen 
Dyskalkulie 
Dystonie  

 

E  EDS 
Ehlers-Danlos-Syndrom  
EHX 
Einsamkeit 
Erwachsenen-Histiozytose-X 
Ess-Brechsucht 
Ess-Störungen 
Ess-Sucht 



F  Fibromyalgie  
 

G  Gehörlosigkeit 
geistige Beeinträchtigung 
Gelenkerkrankung 
Gewalt 
Glasknochen 
Glücksspielsucht 

 

H  Hashimoto-Thyreoiditis  
Hepatitis  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
Histiozytose X 
HIV 
Hochbegabung 
Homosexualität 
Hospiz 
Hörbehinderung 
Hörgeräusche 
Hydrocephalus 
Hyperaktivität 
Hypermobilitätserkrankung 

 

I Internetsucht 

 

K  Kaufsucht 
Kehlkopfkrebs 
Kehlkopflosigkeit 
Kinderlähmung 
Kindstod, plötzlicher  
Kleinwuchs  
körperliche Beeinträchtigung 
Krebs 
künstlicher Blasenausgang 
künstlicher Darmausgang 



 

L  Lebererkrankungen 
Legasthenie 
Lernschwäche/ -behinderung 
Lese-Rechtschreibschwäche 
Leukämie 
Lungenerkrankung 
Lungenfibrose 
Lupus Erythematodes  
Lymphom 

 

M  Magersucht 
Makuladegeneration  
Medikamente 
Mehrlingsmütter 
Missbrauch / Misshandlung 
Mobbing 
Mongolismus 
Morbus Bechterew 
Morbus Boeck 
Morbus Chron 
Morbus Menieré 
Morbus Parkinson 
MS 
Mukoviszidose 
Multiple Sklerose  
Muskelerkrankungen 
Myasthenie  
Mykosen 

 

N NET 
Neuroendokriner Tumor 
Neurologische Erkrankung 

 



O  Organtransplantation 
Osteogenesis imperfecta  
Osteoporose  

 

P  Panikattacken 
Pankreas 
Pankreatektomie  
Parkinson 
Pflegebedürftigkeit 
Pflegende Angehörige 
Poliomyelitis  
Polyarthritis 
Prostatakrebs  
Psoriasis  
Psychische Erkrankungen 
Psychose 

 

R Rauchen 
Restless Legs  
Rheuma  
Rückenerkrankungen 

 

S  Sarkoidose 
Schädel-Hirn-Trauma  
Schilddrüsenerkrankungen 
Schlafapnoe  
Schlafstörungen 
Schlaganfall  
Schmerzen  
Schmetterlingsflechte 
Schuppenflechte 
seelische Beeinträchtigung 
Sehbehinderung 
Sehstörung 
Sexualität 
Spielsucht 



Spina Bifida 
Sprach- / Sprechstörungen 
Sprue  
Sterben / Tod  
Stoma  
Stottern  
Sturge-Weber-Syndrom  
Suchterkrankungen 
Suizid 

 

T  Tinnitus  
Transgender 
Transsexualität 
Trauer 
Trauerbegleitung 
Trennung / Scheidung 
Trisomie 21 
Turner-Syndrom  

 

U  Unruhige Beine 
Uveitis 
Übergewicht 

 

V  Verwaiste Eltern 
Verstoßene Mütter 

 

W  Wohnen im Alter 

 

Z Zeckenstich 
Zöliakie 
Zuckerkrankheit 
Zwangserkrankungen  
Zwillinge 


