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N ews Region Aachen

ammen
Z:“S “sind wir Stafh

Hallo,

der Sommer strebt seinem Hoéhepunkt entgegen und die
Sommerferien gehen langsam zu Ende.

Zeit fir neue Projekte,- und so lesen Sie auch in dieser Ausgabe
wieder Uber aktuelle Gruppengriindungen, tiber Mut und
Engagement, Uber gegenseitige Starkung und Unterstiitzung und
nicht zuletzt Gber die bunte Vielfalt der Selbsthilfe.

In der Hoffnung, dass auf den verregneten Juli ein schéner
Spéatsommer folgt, wiinschen wir Ihnen noch viele sonnige
Sommertage und eine kurzweilige, informative Lektlre des
Newsletters.

Ilhre Aachener Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe
(AKIS) und das Selbsthilfebiiro der StadteRegion Aachen

Die Selbsthilfe stellt sich vor!

Drei Fragen an
Marcel Latz, Bernd

@
Neuefeind, Herbert Sorge
BSVAC \ vom Blinden- und
Sehbehindertenverein der

Blinden- und Sehbehindertenverein  Staedteregion Aachen e.V.
der StadteRegion Aachen e.V. 1907 . Treffpunkt Sehen* und
~Blickpunkt Auge*

Selbsthilfe und Beratung

Selbsthilfe fir Sehbehinderte und Blinde, fiir Betroffene und
Angehorige, Arbeitgeber und Behérden sowie Beratung und
Offentlichkeitsarbeit

1. Wie Sind Sie zur Selbsthilfe gekommen?

Wir sind alle (iber persénliche Kontakte, Hinweise auf Messen und in
den letzten Jahren durch Informationen im Internet und im
Austausch zur Selbsthilfe gekommen.

Wir sind alle von Geburt an schlecht sehend. Viele von uns sind im
Laufe des Berufslebens zur Selbsthilfe gekommen.




Liste der Selbsthilfegruppen

Ihre Ansprechpartnerin:
Pia van Buggenum-Sonnen

Beratung: 0241 - 49 009
Biro: 0241 - 4792 240

pia.sonnen@mail.aachen.de

Peterstr. 21-25, Raum 302
52062 Aachen

Sprechzeiten:

Montag: 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch: 15:30 - 18:30 Uhr
Donnerstag: 10:00 - 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung.

www.selbsthilfe-staedteregion-
aachen.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Astrid Thiel

Tel.: 0241-51985319

selbsthilfebuero@staedteregion-
aachen.de

Steinstr. 87, Raum E 37
52249 Eschweiler

Sprechzeiten:
Donnerstag: 16.00-19.00 Uhr
Freitag: 9.00-12.00 Uhr

www.staedteregion-aachen.de

: Vortrag: Alphabetisierung

2. Was machen Sie in lhrer Gruppe?

Neben den regelméBigen Selbsthilfetreffen organisieren wir
Veranstaltungen und Stammtischtreffen in Aachen. Von Zeit zu Zeit
bieten wir auch gemdiitliche Runden an (Kiénrunden). Diese finden
meist in Stolberg/Atsch im Pfarrheim statt. Jedes Jahr planen wir
auch einen Jahresausflug.

Seit ldngerem bieten wir einmal im Monat Beratung von Betroffenen
ftir Betroffene, Angehdérige, Arbeitgeber und Hochschulen an. Seit
Juli 2017 ist die Beratung jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:00
Uhr— 18:00 Uhr in den Rdumen der VHS Aachen.

Themen sind unter anderem Arbeitsplatzausstattung, Arbeitsumfeld,
Hilfe bei der Beantragung von Hilfsmitteln am Arbeitsplatz und
Zuhause, Austausch von Erfahrungen mit Hilfsmitteln und
Serviceangeboten.

Ansprechpartner ist Herr Neuefeind
(bernd.neuefeind@treffpunkt-sehen.de)

3. Welche Bedeutung hat Selbsthilfe in lhrem Leben?

Die Selbsthilfe ist ein wichtiger Bestandteil in unserem Leben. Wir
flihlen uns als eine Gemeinschaft. Wir unterstiitzen als Betroffene
andere Betroffene.

Wir erfahren Selbstbestéatigung, dass man wesentlich mehr kann als
oft angenommen wird und wir erleben gesellschaftliche Teilhabe-
und engagieren uns dafiir. All das méchten wir gerne auch
weitergeben!

Die n&chste Beratung findet am 17. August von 16:00 - 18:00 Uhr
in der VHS in Raum 215 statt.

www.netzwerksehen.de

Die Kontakt-und
Informationsstelle fir
Selbsthilfe 1adt zu einer
Auftaktveranstaltung zur
Griindung einer
Selbsthilfegruppe zum
Thema Analphabetismus ein.
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Ziel der Selbsthilfegruppe ist, ‘) 5( k » AV‘
den Betroffenen Mut zu = n

machen, damit sie sich nicht

langer verstecken. Weitere Ziele sind die gegenseitige Unterstutzung
bei der Lésung von Alltagsproblemen und andere Menschen darauf

aufmerksam zu machen, welche Probleme Menschen mit Lese- und

Schreibschwache haben.

Die Dozentin Susanne Lachnit wird eine Geschichte in leichter
Sprache erzahlen. Im Anschluss wird ein offener Austausch mit den
Teilnehmern stattfinden, um die nachsten Schritte festzulegen.

Donnerstag, 14. September 2017, 19:00 Uhr-20:30 Uhr
im Forum der VHS Aachen

Weitere Infos bei der akis der VHS Aachen.

Betreuungsvollmacht und Vorsorgevollmacht



mailto:pia.sonnen@mail.aachen.de
http://www.selbsthilfe-staedteregion-aachen.de/
mailto:selbsthilfebuero@staedteregion-aachen.de
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o SHALK

Suchtselbsthilfe fir Lesben und Schwule in NRW

In allen SHALK
Selbsthilfegruppen sind Lesben &
Schwule mit einer
Suchtproblematik sowie deren
Angehdrige willkommen. Hierbei
spielt es keine Rolle, um welche
Sucht es sich handelt. Die
Gruppe ist in der Region gut mit
Fachkliniken und
Beratungsstellen vernetzt.

SHALK Aachen

Gruppentreffen:

1. und 3. Montag im Monat
19:00 -21:00 Uhr
LesBiSchwules Zentrum Aachen
Jakobstr. 161, 52064 Aachen

Flyer SHALK Aachen

Yoyl

Eine weitere junge
Selbsthilfegruppe hat sich
gegrundet.

Die nachsten Treffen finden

am 14.08.2017 und 28.8.2017
um 18:00 Uhr im Seminarraum 2
der Zentralen Studienberatung
der RWTH Aachen,
Templergraben 83 (Ecke
PontstralRe) 52062 Aachen statt.

Die Gruppe trifft sich
vierzehntagig.

www.selbsthilfe-staedteregion-
aachen.de

Im Zuge der
demographischen
Entwicklung erreichen
Menschen heute
erfreulicherweise immer ofter
ein hohes Alter. Zunehmend
mehr Senioren bendtigen
deshalb aber auch
Unterstitzung bei der
Regelung alltaglicher
Angelegenheiten mit

Vorsorgevolimacht
n
netreuunss""w‘“ .
patientenverfl

rechtlichen Auswirkungen.
Es werden insbesondere folgende Fragen beantwortet:

e Welche rechtliche Form ist geeignet, um fiir den Fall der
Falle Vorsorge zu treffen?

e Worin unterscheidet sich die Vorsorgevollmacht von der
Betreuungsverfiigung und der Patientenverfiigung?

e Welche Vor- und Nachteile haben die einzelnen rechtlichen
Konstruktionen?

e Welche Kosten fallen an und wer muss sie tragen?

Fir diese und weitere Fragestellungen bietet der Vortrag von
Christoph Fritz, Staedteregion Aachen, klare Erlauterungen und
Antworten. Fir die praktische Umsetzung werden Musterformulare
zu den drei Vorsorgemodellen bereitgestellt. Darlber hinaus besteht
Gelegenheit fur individuelle Fragen.

Termin: 4. September um 16:30 Uhr
Gesundheitshaus Eschweiler, Steinstr. 87.

Bitte beim Selbsthilfebiro anmelden!

Vortrag: Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Glutenunvertraglichkeit, Zoliakie,
Weizenallergie und Erndhrung

Wie unterscheiden sich
Glutenunvertraglichkeit, Zoliakie und
Weizenallergie? Wie verarbeitet unser
Darm die Ernahrung und warum bilden
sich Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und Allergien? Mogliche Ursachen,
Symptome sowie
Ernadhrungsempfehlungen und
Therapiemoglichkeiten stellt Innen Else
Schnakenberg, Heilpraktikerin in eigener
Praxis, vor.

-.i\:_'l".:o. L,
An diesem Abend wird es neben vielen Informationen auch Zeit fir

Austausch geben. Bei Bedarf wird es eine Selbsthilfegruppe zu
diesen Themen geben.

Donnerstag, 21. September 2017, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS Aachen, Peterstralle 21-25, Raum 215
Freier Eintritt!

Weitere Informationen gibt es bei der akis der VHS Aachen!

Informationsveranstaltung: Die Schilddruse —

klein aber einflussreich



http://selbsthilfe-news.de/data/newsletter/2017/08/Aachen/Flyer_SHALK_Aachen.pdf
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Veranstaltung fiir Betroffene,
Angehorige und Psychiatrie-

Profis — Ilhr habt mehr Rechte
als ihr denkt!

Vortrag mit Mathias Seibt,
Bochum, Landesverband
Psychiatrie-Erfahrener NRW

Do., 19. Oktober 2017

18:30 - 20:00 Uhr

VHS Aachen

Peterstralle 21-25, Raum 214

Infos bei der akis der VHS

Aachen.
Psychose-Forum
Aachen
Kby
\ u
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Die neuen Termine fiir das 2.
Halbjahr auf einen Blick:

Am 12. September findet das
nachste offene Psychose Forum
in der VHS statt. Themen kénnen
eingebracht werden.

Am 10. Oktober wird das
Thema ,Seelische Krisen im
Studium® mit einem Referenten
eingeleitet.

Sie sind zu allen Foren herzlich
willkommen.

Weitere Infos im Flyer

c
SELBSTHILFEFORDERUNG m

Antrage zur Projektférderung fur

.. und vielfach zu wenig
beachtet.

V-r .

h; Sie ist maRgeblich an
Wachstum, Entwicklung,
Fortpflanzung, sowie Vitalitat
und Wohlbefinden in unseren
gesamten Leben beteiligt.
Sie steht in komplexer

:
* Wechselwirkung mit allen
anderen Drisen und

Organen im Korper. Wenn die Schilddrise ihr Gleichgewicht verliert,
sind schnell weitere Bereiche betroffen, in kritischen Fallen auch die
Nebenniere. Bei Schilddriisen-Erkrankungen, wie der zunehmenden
Hashimoto-Thyreoditis, wird hauptsachlich bzw. ausschlie3lich der
TSH- Spiegel fokussiert.

—

Unbeachtet bleibt, dass eine sichere Mineralstoffversorgung die
Auspragung und den Verlauf deutlich positiv beeinflussen kann. Wir
selber kdnnen diese wichtige Drise ginstig unterstitzen, z. B. mit
Schissler- Salzen und und einer hilfreichen Ernahrung. Nach einer
kurzen Einflhrung erhalten Sie leicht anwendbare und praktische
Hinweise. Referentin ist Else Schnakenberg.

Donnerstag, 5. Oktober 2017, 18:30 - 20:00 Uhr
VHS Aachen, Peterstalte 21-25, Raum 215
Freier Eintritt!

Weitere Informationen gibt es bei der akis der VHS Aachen!

Termine, Termine — das wird ein heiRer Herbst!

12 ZoNEEEEn

Tag der Integration in Aachen

am 3. September 2017 im Eurogress

Die Aachener Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe wird mit
einem eigenen Stand dort vertreten sein und Beratung und
Information fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte anbieten.
www.tagderintegration-aachen.de

Verriickt? Na und!

Hinweis auf eine Auftaktveranstaltung zu einem spannenden
Schulprojekt! Psychische Erkrankungen beginnen oft schon im
Jugendalter. Doch haufig vergehen Jahre, bis Betroffene Hilfe
suchen.

Mehr Infos zu der Auftaktveranstaltung, die am 27.09.2017
stattfinden wird, finden Sie im Einladungsschreiben zur
Auftaktveranstaltung.

Ehrenwerttag 2017
Am 1. Oktober 2017 findet der Ehrenwerttag 2017 ,Tag der Vereine*
in der gesamten Innenstadt Aachen statt.



http://selbsthilfe-news.de/data/newsletter/2017/08/Aachen/Faltblatt_Psychose-Forum_2017.pdf
http://www.tagderintegration-aachen.de/
http://selbsthilfe-news.de/data/newsletter/2017/08/Aachen/Verrueckt-na-und_Einladung_Auftakt.pdf

Selbsthilfeorganisationen und Die akis der VHS Aachen und das SHB Eschweiler werden dort mit

regionalen Selbsthilfegruppen Selbsthilfegruppen auch wieder einen Stand haben. Gerne kénnen
kdénnen ganzjahrig gestellt sich Selbsthilfegruppen oder Einzelne im Vorfeld bei der akis melden
werden — bis das wenn sie diesen Tag nutzen mdchten um ihre Arbeit vorzustellen und
Selbsthilfebudget der einzelnen fur die Selbsthilfe werben wollen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Krankenkassen erschopft ist.
Weitere Infos gibt es bei der akis der VHS Aachen oder unter

Hier finden Sie die www.aachen.de.
Antragsformulare

Ankundigung: "Schwerbehinderung —

Antragstellung, Widerspruch, Klage"

Die DMG (Deutsche Myasthenie
Gesellschaft e.V.), Regionalgruppe Aachen
Iadt ein zur Veranstaltung am Samstag,
28. Oktober 2017 um 15:00 Uhr in der
Wohnanlage Sophienhof GmbH, Am
Weiherhof 23 — 52382 Niederzier.

Jakob C. Terhaag, Generalsekretar des
Bundesverbandes der Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfe-Gruppen (CSG) e.V., wird ein Referat zum Thema
"Schwerbehinderung — Antragstellung, Widerspruch, Klage™
halten, in dem er gerne auch auf lhre Fragen eingehen wird.

Hier finden Sie die Gesamtliste

der Selbsthilfegruppen in der
Stadteregion Aachen:

Liste der Selbsthilfegruppen Weitere Infos bei Frank Johnen unter 02421-4866721 oder bei
Karheinz Mdller unter 02428-4302.

www.dmg-online.de

Netzwerk Glandula

21. Uberregionaler

Hypophysen- und NETZWERK
Nebennierentag >

fur Patienten (Kinder,
Jugendliche und

Erwachsene), Angehdrige,
Hier kdnnen Sie sich den Interessierte und Arzte G I_ANDUI_A
Newsletter als PDF runter laden. Netzwerk Hypophiysens und debermberencibssakungen ¢ ¥
Eine Veranstaltung des
Download PDF Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.V.

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. med. Wolfram Karges

13. - 15. Oktober 2017

Universitatsklinikum der RWTH Aachen

PauwelsstraRe 30, 52074 Aachen, Horsaal 6, Ebene E, Flur B
Anmeldeschluss: 15.09.2017

www.glandula-online.de

Hier konnen Sie sich alle
Newsletter nochmal anschauen
oder im Rahmen einer
Volltextsuche, einzelne Themen,
Gruppen, Neugriindungen oder
Veranstaltungen recherchieren.

Hier geht es zum Archiv.


http://www.gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de/
http://www.selbsthilfe-staedteregion-aachen.de/
http://selbsthilfe-news.de/data/newsletter/2017/08/Aachen/SelbsthilfeNews_Aachen_Ausgabe4_August_2017.pdf
http://selbsthilfe-news.de/index.php/archiv.html
http://www.aachen.de/DE/stadt_buerger/gesellschaft_soziales/ehrenamt/ehrenwert/index.html
http://www.dmg-online.de/plz-5/
http://www.glandula-online.de/

Dieser Newsletter ist eine exklusive Leistung im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach §20h SGB V und
wird gefordert von: BARMER, TK, GEK, DAK-Gesundheit, KKH und HEK - Koordination: vdek NRW.

Vhszq

Volkshochschule
der Volkshochschule Aachen  Aachen

StddteRegion
Aachen

Aachener Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe (AKIS)
Peterstr. 21-25, Raum 302, 52062 Aachen

Beratung: 0 241 - 49 009
Biro: 0 241 - 47 92 240

pia.sonnen@mail.aachen.de
www.akis-aachen.de

Selbsthilfebiiro der StadteRegion Aachen
Steinstr. 87, Raum E 37, 52249 Eschweiler

Tel.: 0241 -5198 53 19

selbsthilfebuero@staedteregion-aachen.de
www.staedteregion-aachen.de/gesundheitsamt
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