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Aachen, im Juli 2017 H%Rﬁcﬁa!

Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Erkrankungen beginnen oft schon im Jugendalter. Doch haufig vergehen Jahre, bis
Betroffene Hilfe suchen. Die grof3te Hurde fur sie ist die Angst, stigmatisiert zu werden. Mit dem
Lverruckt? Na und!“-Schultag bringen wir das Thema seelische Gesundheit in Schulen ab
Klasse 8 und Bildungseinrichtungen. Wir helfen jungen Menschen ihre Not friher zu erkennen,
sich nicht zu verstecken und Unterstitzung anzunehmen. Gemeinsam mit unseren
krisenerfahrenen Experten 6ffnen wir Herzen, geben Hoffnung und machen seelische Krisen
besprechbar.

Das Programm ,Verrickt? Na und!“ wurde entwickelt von Irrsinnig Menschlich e.V. und wird an
tber 80 Standorten in Deutschland, Osterreich, Tschechien und der Slowakei umgesetzt. Seit
2017 gibt es ,Verrickt? Na und!“ auch in Aachen.

In einer Auftaktveranstaltung mochten wir Ihnen das Programm vorstellen und laden Sie herzlich
ein:

Am Mittwoch, 27.09.2017 in der Kathe Kollwitz Schule,
Bayernallee 6 um 14.00 Uhr

Programmablauf:
Musik mit der Gruppe Letz Fetz
Vorstellung des Projektes durch Irrsinnig Menschlich e.V.
Interviews
Improtheater mit Schilern der Theaterschule Aachen
Markt der Mdglichkeiten
Ausstellung Kunstwelle

Fur das leibliche Wonhl ist ebenfalls gesorgt!

Mit der Schirmherrin, Frau Elisabeth Paul, stellvertretende Stadteregionsrétin, freuen wir uns, Sie
begriRen zu kénnen!

Anmeldung — erwiinscht

Fur die Regionalgruppe
Caroline Braun Jutta Weber

Integriert Psychiatrieseelsorge Aachen Alexianer Aachen GmbH
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RUCKANTWORT

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der Auftaktveranstaltung:

Das Projekt ,,Verruickt? Na und!“ Am Mittwoch, 27.09.2017 in der Kathe Kollwitz Schule
Aachen an.

ABSENDER

Name

Institution

StralRe

PLZ Ort

Wir bitten aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl um lhre

Riuickantwort bis zum 8. September 2017.
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Caroline Braun, Psychiatrieseelsorgerin
Minoritenstr. 3

52062 Aachen

Tel. 0241 - 4076 93
caroline.braun@bistum-aachen.de
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