Seit 30 Jahren Hilte zur Selbsthilfe

Die Bonner Kontaktstelle feiert ihr Jubildum auf dem Miinsterplatz mit Informationen zu vielen Erkrankungen

VON STEFAN HERMES

BONN. ,,Dasswir heute hieraufdem
Minsterplatz stehen, ist schon ein
sehr grofder Fortschritt®, sagt Gab-
riele Kuchem-Gohler von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle in Bonn.
,Als wir vor 30 Jahren anfingen,
traute sich ja noch niemand uber
seine Probleme zu sprechen®, er-
innert sich die Selbsthilfe-Fachfrau
der ersten Stunde. Am Samstag fei-
erte die Bonner Selbsthilfe-Kon-
taktstelle ihr 30-jahriges Bestehen
auf dem Munsterplatz. |
Mehr als 30 Selbsthilfegruppen
kamen dort zusammen und gra-
tulierten mit Oberblirgermeister
Ashok Sridharan und der Herzstit-
tungsvorsitzenden, Barbara Gen-
scher, der Kontaktstelle und deren
Mitarbeitern zum Jubilium. An-
schlieffend standen Hilfsgruppen
flir ADHS, Defibrillator, krebs-
kranke Kinder, Prostataerkran-
kungen bis zu Sarkoidose mit Be-
troffenen und Experten zum Infor-
mationsaustausch zur Verfugung.
1987 iber seelische Probleme,
uber Alkohol- oder Drogensucht,
uber geistige oder korperliche Be-
hinderungen zu sprechen, war ein
Tabu, das man bestenfalls einem
Arzt anvertraute. Wusste der nicht
weiter, war man mit seinem Prob-
lem alleine. Heute ist das anders.
Nach der Einrichtung der Selbst-
hilfe-Kontakistelle bestatigte sich
schnell deren Bedarf. Nach 30 Jah-
ren vermittelt die Einrichtunginder
Lotharstrafde heute in 181 Bonner
Selbsthilfegruppen, die entstan-
den 'sind, weil Menschen aus ei-
gener Kraft und zusammen mit an-
deren ihre Lebenssituation verbes-
sern wollen, Und es werden im-
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Feiern das 30-jahrige Bestehen der Selbsthilfe-Kontaktstelle in Bonn: (von links) Gabriele Kuchem-Gohler, Kers-
tin Gerisch, Matthias Vogt, Anja Henkel, Barbara Genscher und OB Ashok Sridharan.

mer mehr Menschen, die sich bel
ihren eigenen gesundheitlichen,
seelischen oder sozialen Belastun-
gen oder denen ihrer Angehorigen
gegenseitig unterstutzen.

Die Einzelschicksale bestatigen
immer wieder die in vielerlei Hin-
sicht heilende Wirkung, die es ha-
ben kann, sich einer Selbsthilfe-
gruppe anzuschliefden. , Rhyth-
musstorung, Kammerflimmern,
Herztod“, sagt Hans-Jiirgen Miih-
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Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Bonn

In Bonn existieren zurzeit 181
Selbsthilfegruppen, in denen sich
Betroffene und Angehorige zusam-
mengeschlossen haben. Die Selbst-
hilfe-Kontaktstelle ist die zentrale
Stelle fur alle Fragen zur Selbst-

hilfe und e

troffer
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legen der Betroffenen

werde
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raulich behandelt. Die

Beratung ist kostenlos. Finanziert

wird die Kontaktstelle durch die ge-
setzlichen Krankenkassen, dem Sozi-
aletat der Stadt Bonn, Landeszu-
schussen und dem paritatischen
Wohlfahrtsverband. Offnungszeiten:
montags, mittwochs und donnerstags
von 9 bis 12 Uhr und donnerstags
auch von 14 bis 18 uhr.

Kontakt: = 02 28/9 14 59 17 oder
www.selbsthilfe-bonn.de
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lenberger war die Diagnose, nach-

“dem er seine Frau bis zum Eintref-

fen des Rettungswagens wiederbe-
lebt hatte. Sie bekam einen Defi-
brillator, ,hatte aber kopfmaflig
Riesenprobleme damit®, erklart
Mihlenberger die Situation, in der
beide zusammen die Bonner
Selbsthilfegruppe aufsuchten.
Auch fur ihn als Angehorigen war
es schwer, mit dem Nahtoderleb-

- nis seiner Frau zu leben. Der Aus-

tausch mit ebenfalls Betroffenen
hat beiden geholfen. ,,Wir sind un-
endlich dankbar dafiir, sagt Miih-
lenberger, ,flir meine Frau ist ihr
,Defi‘ inzwischen ein Freund. “
Krankheitsbild und Ursache der
Sarkoidose sind unbekannt. Be-
handelt werden nur die Sympto-
me. ,Korperzellen verlieren ihre
Funktion. Anders als bei Krebs ho-
rensie einfach mitihrer Arbeit auf®,
beschreiben Hildegard und Bernd
Stachetzki von der Bonner Sarkoi-
dose-Selbsthilfegruppe, die inzwi-
schen zum bundesweiten Netz-
werk geworden ist, das schwer zu
diagnostizierende Krankheitsbild.
Das oft geringe Wissen der Arzte,

fehlende Heilungschancen, Ne-

benwirkungen der Medikamente
und mangelnde soziale Akzeptanz
der nicht krank aussehenden Pati-
enten sind fur Betroffene eine gro-
Re Belastung. ,,Es gibt in Deutsch-
land keine einzige Stelle, wo sich
Arzte verschiedener Fachrichtun-
gen mit der Krankheit beschafti-
gen“, sagt Stachetzki, ,,und wir als
Betroffene schaffen das. Wir ver-
anstalten hoch qualifizierte Fach-
vortrage und bekommen inzwi-
schen Zertifikate von der Arzte-
kammer, dass wir Arzte fortbilden
durten. Ist das nicht irre?“



