
Selbsthilfegruppen und Ansprechpartner/ -innen  
gibt es im Ennepe-Ruhr-Kreis zu folgenden Themen: 

Thema SHK 
Wi,en, We,er, Herdecke

KISS 
Ha4ngen - 
Sprockhövel

KISS 
EN-Süd

Adop%on / Pflege A
Adipositas X X
ADHS X
Alleinstehend (70 plus) X
Alleinstehend (55 plus) X
Ängste / Depressionen X X X
Ängste / Panik X X
AIDS A A X
Alkoholabhängigkeit X X X
Alkoholabhängigkeit (Angehörige) X X
Alleinerziehend X
Allergie A
Alzheimer-Angehörige X X X
Alzheimer-Betroffene X X
Arbeitslosigkeit / Hartz IV X X
Asthma A X
Au%smus X
Bechterew, Morbus X A X
Behinderung X X X
Behindertensport X X X
Beziehungssucht X
Bina%onale Familien A
Bipolare Störungen X X
Blind / Sehbehinderung X X X
Borderline X
Brandverletzungen A
Brust- und Unterleibskrebs X X
Burn out X
Chronische Darmerkrankungen X X X
Chronisches Erschöpfungssyndrom CFS A
Chronische Lungenerkrankung COPD X X
CoDA X
Coli%s Ulcerosa -Morbus Crohn X X X
Defibrillator (Herz) A A A
Depressionen-Betroffene X X X
Depressionen-Angehörige V
Demenz-Angehörige X X X
Demenz-Betroffene X X
Diabetes mellitus X
Down-Syndrom A
Drogen (Elternkreis) X
Endometriose A
Epilepsie X
Essstörungen X
Fibromyalgie X X X
Frauen X X X
Freizeit X X X
Frühgeburt A
Gehörlos / Hörbehinderung X X
Hämochromatose A
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Herzerkrankungen / Sportgruppen X X X
Hochbegabung Kindergruppe X
Hochbegabung Elterngruppe X
Hochsensibilität X
Homosexualität A X X
Inkon%nenz (Blasen- und Darmschwäche, 
Senkungsbeschwerden)

X

Kehlkopfoperierte A A A
Krebserkrankungen X X
Krebserkrankung im Hals-, Mund- Kiefer und 
Gesichtsbereich

X

Lebertransplanta%on A
Lip/Lymphödem A
Lungenerkrankung X A
Lungenkrebs
Medikamentenabhängigkeit X X X
Migräne X
Mobbing X
Mul%ple Sklerose V X
Myasthenia gravis X
Netzhautdegenera%on A
Opferschutz A A A
Osteoporose X X
Parkinson, Morbus X X
Pflegende Angehörige X X
Polyneuropathie X
Prostatakrebs X
Psychische Erkrankungen-Betroffene X X X
Psychische Erkrankungen-Angehörige X X
Restless Legs X
Re^-Syndrom A
Rheuma X X X
Schlafapnoe X
Schlaganfall X A
Schlauchmagenoperierte X
Schwerhörige X X X
Seelische Gesundheit X X
Singles X
Skoliose A
Soziale Phobie V
Spielsucht X
Spina Bifida A A
Stoma A A
Sto^ern X
Sucht und Senioren X
Tinnitus A
Toure^e X
Trauer/Sterben X X X
Unfallgeschädigte X
Zöliakie (Sprue) A X A
Zwänge X

X bestehende Gruppe
V Gruppe befindet sich in Vorbereitung

A
Ansprechpartner/-in für Informa%onen, keine 
bestehende Gruppe
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Weitere InformaAonen erhalten Sie bei der Kontaktstelle Ihrer Region: 

KISS Ennepe-Ruhr-Kreis-Süd Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kölner Str. 25 Witten | Wetter | Herdecke
58285 Gevelsberg Dortmunder Str. 13
Telefon: 0 23 32 / 66 40 29 58455 Witten
kiss-ensued@en-kreis.de Telefon: 0 23 02 / 15 59

selbsthilfe-wi^en@paritaet-
nrw.org

KISS Hattingen/Sprockhövel 
Kirchplatz 19
45525 Hattingen 
Telefon: 0 23 24 / 95 49 79 
kiss.hacngen@kirche-hawi.de
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