Arnsberger Kontaki- ond Informationsstelle far
Selbsthiliearupnen im Hochsanerlandkreis

anssere  Presse-Information

Nr. 241 Arnsberg, 07.07.2017

»lch = fur mich - fir andere“ - Das ist das Motto des groB geplanten Aktionstages

rund um das Blrgerzentrum Bahnhof Arnsberg am 23.09.2017

Die Planungen laufen auf Hochtouren. Kiirzlich fand das erste Treffen der Kooperationspartner im
Bilirgerzentrum statt - und alle waren sich sicher: “Das wird was - denn fiir GroB und Klein und fiir

das leibliche Wohl wird gesorgt*

Hochsauerland/Arnsberg.

Die AKIS blickt in diesem Jahr auf erfolgreiche 25 Jahre zuriick. Die vier Buchstaben stehen fiir
Arnsberger Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen - entstanden im Mai 1992 und
ab dem Jahre 2006 als anerkannte Kontakistelle zustéindig flir den gesamten Hochsauerlandkreis:
Daher nun auch AKIS im HSK.

Rund 160 Selbsthilfegruppen im HSK machen deutlich, wie zukunftsweisend das Thema Selbsthilfe
ist. Selbsthilfe gilt IGngst als 5. Sdule im Gesundheitssystem und ist damit wichtiger Eckpfeiler. Den-

noch wird sie oft in der Offentlichkeit nicht richtig wahrgenommen.

.Ich - fiir mich - fiir andere! besser kann man Selbsthilfe nicht beschreiben™, so Marion Brasch,
Leiterin der AKIS im HSK. ,Und daher ist dieser Slogan einvernehmlich mit dem Kompetenzteam
Selbsthilfe Hochsauerland - kurz KSH - zum Motto der JubilGumsveranstaltung ernannt worden,

denn auch das KSH feiert an diesem Tag sein 10-jdhriges Bestehen.™

Und wie es der Zufall will gibt es in direkter Nachbarschaft des Burgerzentrums noch einen weite-

ren Jubeltag: das Feuerwehrmuseum wird 5 Jahre alt.
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Und schnell stand fur alle fest, wir veranstalten gemeinsam eine riesige Party rund um den Burger-

bahnhof getreu dem Motto ,lIch fir mich, fiir andere!*.

Und warum dann nicht noch mehr mit ins Boot holen, denn das Motto vereint alle Aktivitéten des
burgerschaftlichen Engagements, der Selbst- und Mithilfe und aller, die gemeinnutzig in verschie-

denen Organisationen und Vereinen tatig sind.

Aus diesem Grunde trafen sich am Mittwoch erstmalig die Initiatoren des Aktionstages mit den
Kooperationspartnern, wie zum Beispiel die Feuerwehr, das Rote Kreuz und vielen anderen, um
die Planungen aufzunehmen und ein buntes, vielfdltiges und ansprechendes Programm far Jung

und Alt zu stricken.

.Gemeinsam mit den Selbsthilfegruppen planen das KSH und die AKIS im HSK einen Trédelmarkt
fur den guten Zweck™ so Marion Brasch. , Wir wollen dem Motto ,,Ich - fiir mich - fiir andere!” freu
bleiben und méchten mit dem Erlds des Trddelmarktes die Aktion Lichtblicke von Radio Sauerland
unterstUtzen.” Anke Gebhardt, Chefredakteurin von Radio Sauerland als Kooperationspartner der

Veranstaltung war auch vor Ort, um die Aktion Lichtblicke kurz vorzustellen.

Nachdem alle Akteure die geplanten Programmpunkte und Akfivitdten vorstellt hatten, zeigte
sich deutlich, dass die Idee fur den Tag alle begeistert und das Gemeinschaftsgefuhl sich auch

hier im Moftto vereint und abgerundet wird durch die Aktion Lichtblicke.

.Weiterhin an einem Strang ziehen™ so geht es jetzt weiter, war dass abschlieBende Fazit des To-
ges.

Weitere Informationen erteilt die AKIS im HSK unter 02931 9638-105 und 02931 5483342 oder unter
selbsthilfe@arnsberg.de
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