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Hallo,

der Sommer strebt seinem Hoéhepunkt entgegen und die
Sommerferien gehen langsam zu Ende.

Zeit fur neue Projekte,- und so lesen Sie auch in dieser Ausgabe
wieder Uber aktuelle Gruppengriindungen, tiber Mut und
Engagement, Giber gegenseitige Starkung und Unterstlitzung und
nicht zuletzt Uber die bunte Vielfalt der Selbsthilfe.

In der Hoffnung, dass auf den verregneten Juli ein schéner
Spéatsommer folgt, wiinschen wir Ihnen noch viele sonnige
Sommertage und eine kurzweilige, informative Lektlre des
Newsletters.

lhre Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Paderborn

Neue Gruppe fiir jiingere berufstatige

Menschen mit Depression

Depression und Burn Out —
Was bedeutet dies fiir
Menschen zwischen 25 und
40 Jahren, die im
Arbeitsprozess stehen oder
wieder dort Ful} fassen
wollen, nachdem sie einmal
erkrankt sind?

Menschen, die sich hier
angesprochen fiihlen méchte
die neue Gruppe zum Austausch einladen. Dies kann sowohl als
Vorsorge, begleitend, oder auch als Nachsorge nach einer Therapie
oder einem Klinikaufenthalt sinnvoll sein. Starten wird die neue
Gruppe voraussichtlich nach den Sommerferien. Interessierte
melden sich bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle.

www.selbsthilfe-paderborn.de
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lhre Ansprechpartnerinnen
(v. I. n. r.): Renate Linn, Ute
Mertens (Beratung) Claudia
Penkalla (Sachbearbeitung).

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Paderborn

Bleichstr. 39a

33102 Paderborn

Tel.: 05251878 29 60
Fax: 052 51| 878 29 58

selbsthilfe-paderborn@paritaet-
nrw.org

Sprechzeiten:
Mo. - Mi.  09:30 - 13:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

www.selbsthilfe-paderborn.de

Selbsthilfe Kreis
Hoxter
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KREIS HOXTER

Hier finden Sie Ansprechpartner
fur die Selbsthilfe im Kreis
Hoxter:

Selbsthilfe-Blro Hoxter

Workshop:
Offentlichkeitsarbeit
lebendig gestalten

Wie Sie mit System und klarem
Profil Ihre Offentlichkeitsarbeit
verbessern und die Bevolkerung
nachhaltig tber Ihr Anliegen
informieren kdnnen und mit
welchen Argumenten Sie neue
Mitglieder fur Ihren Verein oder
Ihre Gruppe begeistern kénnen...

Selbsthilfegruppe fur Familien junger

Menschen, die einen Schlaganfall erlitten haben

Dass auch junge
Menschen einen
Schlaganfall erleiden
koénnen, ist nur wenigen
bekannt.

Oft haben die Kinder und
jungen Menschen ihr
ganzes Leben an den
Folgen zu leiden. 300 Falle
sind jahrlich registriert. Die
Dunkelziffer liegt vermutlich hdher, weil er nicht immer erkannt wird.

Die neue Gruppe will einen Austausch fiir Eltern und Angehérige
schaffen, um Erfahrung und Wissen teilen zu kénnen und sich
gegenseitig zu starken und zu unterstitzen.

Geplant ist ein monatlicher Austausch. Wahrend der Gruppentreffen
wird fir eine Kinderbetreuung gesorgt sein.

Interessierte melden sich bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle.

www.selbsthilfe-paderborn.de

Vortrag und Diskussion ,,Leben mit Autismus*

Das Autismus-Therapiezentrum
Paderborn bietet am 20.09.2017
von 19:00 - 21:00 Uhr einen
Vortrag mit anschlieRender
Diskussion an.

Leben mit Autismus
Bediirfnisse, Erfahrungen und Hilfen.

Dr. Christine PreiRmann ist Arztin
und selbst Asperger Autistin. Sie
beschreibt in ihrem Vortrag die
Erscheinungsformen von Autismus
und beschreibt die Situatiion von
Autisten in unterschiedlichen
Lebensbereichen. Ebenso werden
Hilfs- und Therapiemdglichkeiten
thematisiert. Im Anschluss werden
Fragen und Anliegen aus dem
Publikum diskutiert.

Termin: 20.09.2017 von 19:00 - 21:00 Uhr
Eintritt: 4,50 € (ErmaRigung fur Betroffene)

Veranstaltungsort: Aula des Gymnasiums Theodoranium
(beim Rathaus), Kamp 4, 33098 Paderborn

www.autismus-owl.de

Neu: Kontaktburo Pflegeselbsthilfe (KoPs) in

Paderborn nimmt Arbeit auf
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—dies erfahren Sie am
Mittwoch, 27. September
von 17:30 - 20:30 Uhr.

Referentin:
Susanne Stromberg

Veranstaltungsort:
Bleichstr. 39a, 33102 Paderborn

Um Anmeldung wird gebeten!

Weitere Infos und Flyer

Erfahrungsaustausch:
Offener
Gesprachskreis fur
Selbsthilfegruppen-
Teilnehmer/innen

Moderierter Erfahrungsaustausch
fur Selbsthilfeaktive und solche
die es werden wollen. Aktiv das
Gruppenleben gestalten, dazu
kénnen wir uns gegenseitig
inspirieren.

20. Septemeber 2017
von 18.00 - 20.00 Uhr
im Westphalenhof
Giersstr. 1 in Paderborn

Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen bis zum 14.09.
bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle.

www.selbsthilfe-paderborn.de

Download des
Newsletters

Hier konnen Sie sich den
Newsletter als PDF
herunterladen.

Download des Newsletter

Die Pflege eines Angehdrigen kann eine belastende Aufgabe sein.
Diese besondere Lebenssituation fiihrt oft dazu, dass eigene
Bedirfnisse zuriickgestellt werden missen. Der wertvolle Austausch
mit anderen ist oft nicht moglich, weil es keine Unterstltzung gibt bei
der Betreuung des Angehorigen oder Mdglichkeiten teilweise nicht
bekannt sind.

Gefordert durch das Land NRW und Pflegekasse (Landesférderplan
Alter und Pflege) geht das neue KoPs Paderborn nun an den Start.
Ziel ist es Strukturen zu schaffen fiir niederschwellige Angebote fiir
pflegende Angehdrige, Austauschmaoglichkeiten und Netzwerke zu
férdern und Transparenz ber bestehende Angebote herzustellen.

Ansprechpartnerin fiir das Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe ist Renate Linn.

Sprechzeiten:
mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung.

Bleichstr. 39 a
33102 Paderborn
Tel. 05251 39 02 201

www.selbsthilfe-paderborn.de

Ein Jahr Junge Selbsthilfe in Paderborn

Im vergangenen Jahr wurde vieles
unternommen, um junge
Menschen fir das Thema
Selbsthilfe zu sensibilisieren. Es
wurden Flyer, Handzettel und
Poster verteilt, Workshops
angeboten und Veranstaltungen
geplant.

Beispielsweise gibt es im
September zwei spezielle
Veranstaltungen flr junge
Menschen:

Kochabend fiir junge Menschen
mit Zoéliakie

am 16.09.2017

von 17.00 - 20.00 Uhr

in der Kath. Hochschulgemeinde

Themenabend ,,Mediensucht
am 18.09.2017

von 17.00 — 20.00 Uhr

in der Selbsthilfe-Kontaktstelle
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Hier kdnnen Sie sich alle
Newsletter nochmal anschauen
oder im Rahmen einer
Volltextsuche, einzelne Themen,
Gruppen, Neugriindungen oder
Veranstaltungen recherchieren.

Zum Newsletter-Archiv

www.selbsthilfe-paderborn.de

»Einfach Wir“ — Paderborner Aktionstag der

Vereine und Initiativen

Am Samstag, den

9. September 2017

von 10:00 - 13:00 Uhr
prasentieren sich Vereine
und Initiativen in Paderborn
und Umgebung an vielen
Stellen in der Innenstadt.

Die Erfahrungen der
vergangenen Jahre zeigen,
dass der ,Paderborner
Aktionstag der Vereine und
Initiativen” eine gute
Plattform bietet, um
Kontakte zu anderen Vereinen, Interessenten und potentiellen
Forderern und Sponsoren zu kniipfen. Zudem kénnen teilnehmende
Vereine an den Sténden Uber ihre Arbeit und Aktivitaten informieren
und so interessierte Burger auf direktem Wege ansprechen.

Auch die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist vor Ort. Interessierte sind
herzlich eingeladen vorbeizuschauen.

Weitere Informationen

Die Selbsthilfegruppe der Angehorige
psychisch erkrankter Menschen ist offen fiir
neue Mitglieder

Seit Jahresanfang gibt es
eine neue Gruppe fur
Angehorige und Freunde von
Menschen, die psychisch
erkrankt sind. Die Gruppe
mochte auf diesem Weg
andere Angehdrige
erreichen, die in ahnlicher
Situation Austausch suchen.

In 14 tdgigem Rhythmus

finden die Treffen in geschitzter Atmosphare statt. Die Gruppe wird
nicht professionell begleitet und bietet keinen Ersatz fiir eine
Therapie, wenn auch der Erfahrungsaustausch als entlastend erlebt
wird. - Die Probleme, die entstehen, wenn Angehérige oder Freunde
psychisch erkranken, stellen eine grol’e Herausforderung dar und
sind fir alle Beteiligten sehr belastend. Der Umgang mit Geflihlen
wie Hilflosigkeit, Verwirrung und Angst einerseits und dem Wunsch
helfen zu wollen andererseits, kann dazu flhren, dass das eigene
innere Gleichgewicht ins Schwanken gerat.

Hier kann der Austausch in einer Selbsthilfegruppe mit anderen
Angehdrigen sehr hilfreich sein, denn das Gefiihl nicht allein zu sein,
kann emotional erleichternd wirken. Durch den Austausch kénnen
sich die Teilnehmer/innen gegenseitig unterstiitzen und starken.

Neue Interessent/innen sind herzlich willkommen und kénnen sich
anmelden bei der Selbsthilfe-Kontakistelle.



http://selbsthilfe-news.de/index.php/archiv.html
http://www.selbsthilfe-paderborn.de/content/e1397/e2115/e2175/e2382/
https://www.paderborn.de/wohnen-soziales/ehrenamt-senioren/buergerengagement/aktionstag.php
mailto:selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org

Dieser Newsletter wurde an {EMAIL[STD:]} gesendet. Dieser Newsletter ist eine exklusive Leistung im
Rahmen der Selbsthilfeférderung nach §20h SGB V und wird geférdert von: BARMER, TK, DAK-
Gesundheit, KKH und HEK - Koordination: vdek NRW. Diese E-Mail wird Ihnen ausschlieflich mit Ihrem
Einverstandnis zugesandt. Wollen Sie diesen Newsletter in Zukunft nicht mehr erhalten, klicken Sie bitte
hier.
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