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Selbsthilfegruppe  

für Essgestörte 
 

Egal ob Magersucht, Bulimie, Adipositas oder Binge Eating, der 

ständige Kampf mit dem Essen ist uns gemeinsam. Wir möchten 

etwas dagegen tun und uns mit Gleichgesinnten austauschen. 

 

Diese neu entstehende Selbsthilfegruppe richtet sich an Frauen 

und Männer, die eine Therapie gemacht haben und sich gerne 

regelmäßig bei wöchentlich stattfindenden Gruppentreffen 

austauschen möchten. 

 

Für Menschen, die den Kontakt suchen und offen über ihre 

Probleme reden möchten, kann die Gruppe ein Ort sein, an dem 

wir uns gegenseitig Kraft geben und uns verstanden fühlen. 

 

 

Weitere Informationen bei Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld. 


