Selbsthilfegruppe
fur Essgestorte

Egal ob Magersucht, Bulimie, Adipositas oder Binge Eating, der
standige Kampf mit dem Essen ist uns gemeinsam. Wir mdchten
etwas dagegen tun und uns mit Gleichgesinnten austauschen.

Diese neu entstehende Selbsthilfegruppe richtet sich an Frauen
und Manner, die eine Therapie gemacht haben und sich gerne
regelméaflig bei wochentlich  stattfindenden  Gruppentreffen
austauschen mdochten.

Fir Menschen, die den Kontakt suchen und offen dber ihre
Probleme reden mochten, kann die Gruppe ein Ort sein, an dem
wir uns gegenseitig Kraft geben und uns verstanden fihlen.

Weitere Informationen bei Selbsthilfe-Kontaktstelle Bielefeld.

_— "
== DER PARITATISCHE

| SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE
Bielefeld

Stapenhorststr. 5

33615 Bielefeld

Fon: 0521 — 96 406 96

Fax: 0521 — 96 406 97

Mail: selbsthilfe-bielefeld@paritaet-nrw.org

Home: www.selbsthilfe-bielefeld.de Stand: Marz 2016

Wir verindern. selbsthilfe macht stark.




