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Adipositas 

ADS / ADHS Elterngruppen 
ADS Erwachsene  
AIDS 
Al-Anon Familiengruppen 
Alkoholabhängigkeit 
Alleinerziehende 
Alleinerziehende mit 
behinderten Kindern 

Allergie *) 
Angehörige, ALS 
Angehörige, Alzheimer 
Angst, Generalisierte / 
Angst-Panik 
Anonyme  Gruppen 
Aphasie 
Arbeitslose 
Arbeitssucht (AAS) *) 
Asthma *) 
AutismusSpektrum/ 
Asperger Syndrom 
 

Bannayan-Riley-

Ruvalcaba-Syndrom 
Bauchspeicheldrüsenerk.*) 
Bechterew 
Behinderte 
Behinderte Kinder,  
Alleinerziehende 
Beziehungssucht 
Bipolare Störungen 
Bipolare Störungen, 
Partner/Partnerinnen 
Blasenkrebs 
Blinde 
 

Chronisch Schmerzkranke 

Chronische Erkrankungen, 
russischsprachige Gruppen 
Cleangruppen 
Cluster-Kopfschmerz *) 
Co-Abhängigkeit 
Colitis Ulcerosa / Morbus 
Crohn 
 

Darmerkrankung 

Darmkrebs 
Defibrillator (ICD) 
Depressionen 
Depressionen, Postpartale 
Depressionen, Angehörige 
Diabetes 
Dialysepatienten, junge 
Dissoziative Störungen 
Down Syndrom, Eltern 
Drogenabhängigkeit, 
Betroffene & Angehörige 
Dyskalkulie 
 

 
 
 
 
 
 
 

Eltern von Kindern mit 

Asperger Syndrom 
Eltern von Kindern mit kurzer 
Lebenszeit – Initiative Torus 
Emotionale Gewalt, Frauen 
Emotions Anonymous, 
Männer  
Endometriose 
Epilepsie 
Epilepsie Elterngruppe  
Erwerbslosen Forum Dtl.  
Essentieller Tremor 
Essstörungen 
 

Fibromyalgie-Syndrom 

Frauengruppe AIDS 
 

Gehörlose 

Geistig Behinderte 
Gewalt/Missbrauch, Frauen 
Anonyme Missbrauchsopfer 
von sexueller Gewalt-AMO 
Grundeinkommen, Initiative 
Guillan-Barré Syndrom GBS 
 

Hämophile 

Hashimoto-Thyreoiditis 
Hautkrankheiten 
Herzsportgruppen 
Hirnverletzung u. Angehörige 
HIV positive Menschen 
Hochbegabte Kinder 
Hörbehinderte, 
Schwerhörige, Ertaubte 
Hydrocephalus, Spina bifida 
Hypophysen- u. 
Nebennierenerkrankungen 
 

ILCO (künstl. Darmausgang 

oder Blasenausleitung, 
Darmkrebs ohne Stoma) 
Insolvenzler Anonyme 
Insuliner 
 

Kaufsucht 

Kehlkopfoperierte 
Kinder 
Knochenmark/Stammzelltr. 
Körperbehinderte 
Krebs 
Krebs Lynch-Syndrom  
Künstliche Niere 
 

Leben mit Assistenz 

Lebererkrankung 
Lebig, Hirnverletzte&Angeh. 
Legasthenie, 
Lese- u. Rechtschreib- 
schwäche 
Leukämie 
Lhermitte-Duclos-Syndrom 

 

 
 
 
 
 

 
Männergruppen 

Männergruppe 12-Schritte 
Mastozytose 
Messies, anonyme 
Medikamentenabhängigkeit  
Migräne 
Missbrauch/Gewalt, Frauen 
Mobil mit Behinderung 
Morbus Bechterew 
Morbus Crohn / Colitis 
Ulcerosa 
Morbus Recklinghausen 
Mukoviszidose 
Multiple Sklerose 
 

Migration und Selbsthilfe 

Afrikanische Frauengruppe 
nach Gewalterfahrung 
Binationale Partnerschaften 
Frauengruppe für Migrantinnen 
Chronische  u. Sucht-
Erkrankungen, russisch-
sprachige Gruppen (Dorkas) 
Interkultureller Frauentreff/ 
KulTourCafé 
Migration mit Behinderung  
 

Narcotics Anonymous 

Narkolepsie 
Nebennieren- u. 
Hypophysenerkrankungen 
Neurofibromatose 
Nierenkranke /Transplantierte 

 

Organtransplantierte 

Osteoporose 
Overeaters anonymous 

 

Pankreatektomierte 
Parkinson  
Parkinson, Angehörige 
Parkinson –Mitten im Leben  
Phenylketonurie 
Phobie, soziale 
Polio/Post Polio 
Polycystisches Ovarialsyndrom 
(PCOS) 
Polyneuritis(GBS) 
Polyneuropathie(PNP)*) 
Polyposis Coli 
Posttraumatische 
Belastungsstörung (PTBS) 
Pro Retina 
Prostatakrebs 
Psoriasis 
Psychiatrie-Erfahrene 
Psychisch Kranke 
Psychiatrie-Erfahren /                          
Peercounseling  
Psychose 
Psychosomatik 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Rheuma 

 

Sarkoidose 

Scheidung/Trennung 
Schilddrüsenerkrankung 
Schlafapnoe 
Schlaganfall 
Schmerzkranke, chronisch 
Schwerhörige und Ertaubte 
Seelische Gesundheit 
Sehbehinderung 
Senioren 
Sexsucht 
Sex addicts anonymous 
(SAA) 
Sklerodermie 
Sozialphobie/Soziale Angst 
Sozialphobie “Schritt vorwärts” 

Spielsucht 
Spina bifida, Hydrocephalus 
Sprachbehinderte 
Stomaträger  
Stotterer 
Sucht 
Sucht, russischsprachig 
Suizid, Angehörige 
Syringomyelie 
 

Taub & trotzdem hören CI  

Tauschring 
Tinnitus 
Tremor, essentieller 
Trennung/Scheidung 
Trisomie 21 
Tumorerkrankungen 
Tumor- und 
Leukämiekranke Kinder 
 

Urostomagruppe 
 

Väteraufbruch 
Verstoßene Eltern 
Verwaiste Eltern 
Verwitwete 
 

Wohnen/Alter 

Wohnen / 
generationenverbindend 
 

Zöliakie 
Zuckersucht 
Zwangserkrankungen 
Zwar, Menschen zwischen 
Arbeit und Ruhestand 
Zystennieren 
 
*) Nur Ansprechpartner/-
innen ohne bestehende 
Gruppen. 

http://www.selbsthilfe-bonn.de/

