
Stichwortliste Selbsthilfegruppen   
 

Abhängigkeitsprobleme I Adipositas I Akustikus Neuri-

nom I Al-Anon I Al-Ateen I Alkoholkranke I Alleinerzie-
hend/Alleinstehend I Allergien I Alter I Altersverwirrtheit I 
Angehörige: Alzheimer- und Demenz, pflegende, 
Schwerstkranker, psychisch Kranker, sterbender Men-
schen, Suchtkranker  Angst I Anonyme Alkoholiker 
(AA) I Anorexie I Aphasie I Apoplex I Arbeitskreis Integra-
tion I Arbeitslosigkeit I Arthrose I Asperger Syndrom I 
Asthma I Atemwegserkrankungen I Augenerkrankungen I 
Autoimmunerkrankungen 

Bandscheibenerkrankungen I Bauchspeicheldrüsener-

krankungen I Bechterew, Morbus I behinderte und chro-
nisch kranke Eltern I Behinderungen: Eltern, Geschwis-
ter, Sportgemeinschaften, Tanzsport  Bindegewebser-
krankungen I Blasenkrebs I Blaues Kreuz I Blind (sehbe-
hindert) I Bluthochdruck I Brechsucht I Brustkrebs, 
Frau/Mann I Bulimie 

Cerebrale Bewegungsstörungen I Chorea Huntington I 

Co-Abhängige I Colostomie I COPD I CRPS I chronische 
Schmerzen 

Darmerkrankungen I Darmkrebs I degenerative Erkran-

kungen (Abnutzungserkrankung; Verschleißerkrankung) I 
Demenz, Angehörige I Depressionen I Diabetes mellitus, 
Kinder/Erwachsene I Down-Syndrom I Dyskalkulie I Dys-
tonie 

EA I (Emotions Anonymous/Emotionale Gesundheit) I 

Ehlers-Danlos-Syndrom I Eigenharntherapie I Eltern I 
Eltern, behindert oder chronisch krank I Ernährung I Ess-
sucht I Ess-Störungen 

Familien I FAS(D) I Fehlgeburten I Fibromyalgie I Fittinge 

I Forum: Gehirn I Frauen: Selbsthilfe nach Krebs, sucht-
mittelabhängig  Freundeskreise/Sucht I Frühgeburt 

Gebärdenstammtisch I Gefühlsstörungen I Gehörlose 

Menschen I Geistig Behinderung I Gelenkerkrankungen/-
verschleiß/-ersatz I Gestörtes Essverhalten I Gewalt  

Hauterkrankungen I Harnableitung (künstl.) I harte Haut 

(Sklerodermie) I Hautkrebs I Hereditäre Spastische Spi-
nalparalyse (HSP) I Herz: -erkrankungen, -kinder,  
-patienten, -sport, -transplantation  Hirnbeschädigun-
gen I Hochbegabung I Hospizgruppen I Hörbehinderun-
gen, -schädigungen I Hörgeräusche I Hörsturz I Hunting-
ton I Hydrocephalus I Hyperakusis  

Iaf (Verband binationaler Familien und Partnerschaften) I 

ILCO/Ileostomie I Insuliner I Integration: ausländischer 
Mitbürger, hörbehinderter Kinder/Jugendlicher, behinder-
ter -/nichtbehinderter Menschen 

Jugendliche mit Herzerkrankungen I Junge Aphasiker 

Kinder: herzkrank, krebskrank, körperbehindert, lernbe-

hindert, mit Behinderungen, mit Rechtschreibschwäche I 
mit Teilleistungsstörungen  Kinderlähmung (Spätfol-
gen)  
 

Krebs: Blase, Blut, Brust, Darm, Frauen, Kinder, Lunge, 
Männer, Neuroendokrin, Niere, Prostata, Schilddrüse I 
Tumore, Verdauungsorgane  Krisensituationen I kör-
perbehinderte Menschen I künstlicher Darm-/Blasen-
ausgang 

Langzeiterkrankungen I Lebertransplantierte I Lebenshil-

fe I Legasthenie I Lernbehinderungen  

Magersucht I Medikamentenabhängige I Meniere, Mor-

bus I Migräne I minimale cerebrale Dysfunktion (ADS) I 
Missbrauch, sexueller I Mobbing I Morbus: Bechterew, 
Parkinson, Meniere, Sudeck  Mukoviszidose I Multiple 
Sklerose (MS) I Muskelerkrankungen  

Nachbarschaftshilfe I Natürlich Heilen I NET I Neurosen I 

Nierenerkrankungen I Nierenkrebs 

Ohrgeräusche I Organtransplantation I Osteoarthritis 

(chronisch-degenerative Gelenkveränderungen mit Knor-
pelabbau) I Osteoporose                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Pankreatektomierte (AdP) I Parkinson I Partnerverlust 

durch Tod I Pflegende Angehörige I Phobien I plötzlicher 
Säuglingstod I Polio I Prostataerkrankungen/-krebs I Pso-
riasis I psychische Belastungen /Erkrankungen 

Restless Legs I Rheuma I Rollstuhlfahrer I Rückenprob-

leme/-schmerzen 

Schädel-Hirn-Verletzte I Schiefhals (Torticollis) I Schild-

drüsenkrebs I Schizophrenie I Schlafapnoe I Schlaganfall: 
Erwachsene/Kinder I Schmerzen I Schwangerschaft, 
glücklos I schwerstkranke/sterbende Menschen, Angehö-
rige I seelisches Gleichgewicht I Sehbehinderungen I 
Senioren I sexualisierte Gewalt I Sexueller Missbrauch I 
Sklerodermie I Sklerose I Spastiken I Spondylitis Anky-
losans I Sprachstörungen I Sterbebegleitung I Stillen I 
Stimmen hören I Stoma I Suizid, Angehörige I Sucht I 
Suchtgruppe, Aussiedler I Sudeck, Morbus I systemische 
Sklerose I Säuglingstod, plötzlicher 

  Talente-Tauschring I Tinnitus I Torticollis I Totgeburt I    

  Trauer I Transplantierte I Transsexualität I T(R)OLLIES    
  (Rollstuhlfahrer) I Tuberöse Sklerose I Tumore 

Ueber-/Untergewicht I unruhige Beine (RLS) I Urinthera-

pie I Urostomie/Urostoma 

VAMV (Verband alleinerziehender Mütter und Väter) I 

Väteraufbruch für Kinder I Vegetarier  und Veganer I Ver-
band binationaler Familien und Partnerschaften (iaf) I 
Vergewaltigung I Verhaltensprobleme bei Kindern I ver-
waiste Eltern I Väter 

Wachkoma I Wahn I Wahlverwandtschaften I Wirbelsäu-

lenerkrankungen 

Zuckerkrankheit I Zwänge              
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